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“A saude é o principal dever da vida”.

(Oscar Wilde)
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RESUMO

Objetivo: Analisar através de uma revisdo integrativa as agdes realizadas pelas equipes de
Atencdo Primaria a Saude (APS) na Triagem Neonatal. Métodos: Revisdo integrativa da
literatura realizada na Base de Dados Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Banco de Dados em Enfermagem (BDENF) e Scientific Electronic Library
Online (SCIELO). Resultados: Inicialmente, foi encontrado um total de 843 artigos cientificos.
Apos a leitura dos titulos e dos resumos, foram excluidos 35 artigos duplicados. Foram
realizadas leituras de titulos de 808 artigos, destes foram excluidos 602. Apds foram realizadas
leituras de resumos de 206 artigos, destes foram excluidos 192, uma vez que os estudos
realizados ndo contemplavam as acdes realizadas pelas equipes de atengdo primaria na triagem
neonatal. Também foram realizadas leituras na integra de 14 artigos, onde 08 foram excluidos.
Assim, obteve-se uma amostra final de seis artigos. Concluséo: Através do presente estudo foi
possivel compreender a importancia da Triagem Neonatal na salde para o desenvolvimento do
recém-nascido, e como as acles desenvolvidas pelos profissionais da APS contribuem no
cuidado e assisténcia da saude da crianga, no entanto ao buscar as producGes cientificas
constatou-se que sdo escassas referentes as estratégias direcionadas as acdes da equipe de APS
para a Triagem Neonatal, o que aponta a necessidade de ampliar o debate acerca desse assunto.

Descritores: Triagem neonatal. Atencdo primaria. Estratégia Saude da Familia.



ABSTRACT

Objective: To analyze, through an integrative review, the actions carried out by Primary Health
Care (PHC) teams in Neonatal Screening. Methods: Integrative literature review carried out in
the Latin American and Caribbean Health Sciences Literature Database (LILACS), Nursing
Database (BDENF) and Scientific Electronic Library Online (SCIELO). Results: Initially, a
total of 843 scientific articles were found. After reading the titles and abstracts, 35 duplicate
articles were excluded. The titles of 808 articles were read, of which 602 were excluded. After
the abstracts of 206 articles were read, 192 of these were excluded, since the studies carried out
did not include the actions carried out by primary care teams in neonatal screening. Full
readings of 14 articles were also carried out, of which 8 were excluded. Thus, a final sample of
six articles was obtained. Conclusion: Through this study it was possible to understand the
importance of Neonatal Screening in health for the development of the newborn, and how the
actions developed by PHC professionals contribute to the care and assistance of the child's
health, however when seeking scientific productions it was found that there are few references
to strategies aimed at the actions of the PHC team for Neonatal Screening, which highlights the
need to expand the debate on this subject.

Descriptors: Neonatal screening. Primary attention. Family Health Strategy.
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1 INTRODUCAO

Triagem é um termo francés "triage” que quer dizer selecdo, na area da salde a palavra
triar significa identificar em um grupo de pessoas assintomaticas, as que seriam favorecidas
com o rastreamento prévio de determinada patologia. A Triagem Neonatal é uma estratégia que
tem por objetivo identificar de forma precoce patologias assintométicas em recém nascidos
(RN). (KONH, RAMOS, LINCH; 2023)

No Brasil, o Programa Nacional de Triagem Neonatal (PNTN), inclui triagens clinicas
(triagem neonatal ocular, triagem neonatal auditiva, triagem de cardiopatia congénita, avaliacao
do frénulo lingual), e a triagem neonatal a partir da matriz biolégica, conhecida popularmente
como "Teste do Pezinho" (BRASIL, 2016). A triagem neonatal foi implementada através da
Portaria GM/MS n° 22 de 15 de janeiro de 1992, que foi atualizado em 2001 através da Portaria
GM/MS n° 822, onde cria 0 PNTN valida até o presente momento (BRASIL, 2001). Em maio
de 2021, foi aprovada a Lei 14.154, que amplia o rol minimo de doencas a serem rastreadas
pelo teste do pezinho. O objetivo do programa € identificar doencas e distdrbios assegurando a
intervencdo adequada e garantindo o tratamento continuo, evitando sequelas e até mesmo a
morte. (BRASIL, 2021).

A Triagem Neonatal Bioldgica (TNB) possui carater obrigatério em todo o territério
nacional desde 2001 e integra o diagnostico, acompanhamento e tratamento de algumas doencas
congénitas sendo responsavel por identificar precocemente individuos com doencas
metabdlicas, genéticas, enzimaticas e endocrinoldgicas, para que estes possam ser tratados em
tempo oportuno. Além disso, propde o0 gerenciamento dos casos positivos através de
monitoramento e acompanhamento da crianca durante o processo de tratamento. (BRASIL,
2020).

A NUPAD- Nucleo de Acbes e Pesquisa em Apoio Diagndstico da Faculdade de
Medicina da UFMG, € o responsavel pela realizacdo dos exames de triagem neonatal do PTN-
MG. E oferecida pelo Sistema Unico de Saude (SUS) a todas as criancas nascidas nos 853
municipios de Minas Gerais. E realizada por meio de exames de laboratério, a partir de amostras
de sangue, retiradas do calcanhar do recém-nascido e colhidas em papel filtro especial.
(NUPAD, 2023).
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Em Minas Gerais com a ampliagdo do PTN-MG, desde 2021, doze doencas estdo sendo
triadas: Hipotireoidismo congénito, Fenilcetondria, Doenca falciforme, Fibrose cistica,
Deficiéncia de biotinidase, Hiperplasia adrenal congénita, Toxoplasmose congénita . E o grupo
dos defeitos da beta-oxidacdo dos acidos graxos, assim distribuido: Deficiéncia de acil-CoA
desidrogenase de cadeia muito longa (VLCADD), Deficiéncia de acil-CoA desidrogenase de
cadeia longa (LCADD), Deficiéncia de proteina trifuncional — DPTC, Deficiéncia primaria de
carnitina— DPC, Deficiéncia de acil-CoA desidrogenase de cadeia média (MCADD) (NUPAD,
2023)

O Teste do Pezinho pode ser realizado a partir de 48 horas do nascimento até trinta dias
apos o nascimento. Contudo, é recomendavel realizar esse exame entre 0 3° e 0 7° dia, sendo o
ideal no 5° dia de vida do bebé. Além disso é importante a realizacdo correta do exame,
observando alguns pontos como 0 momento da coleta, o local de puncéo, a posic¢ao do recém-
nascido e o preenchimento dos cinco circulos do papel filtro. Também é fundamental verificar
a qualidade da amostra coletada, pois a coleta inadequada pode gerar resultados insatisfatorios

e assim ter que realizar uma nova coleta.

O Teste do Pezinho é fornecido gratuitamente pelo SUS, ja a versdo ampliada ou
expandida é realizada da rede particular podendo detectar até 45 doencas raras de origem

genética.

A TNB é uma acdo preventiva que deve ser realizada por um profissional competente ,
o Enfermeiro é o profissional que se encontra na primeira linha de cuidado prestado e
desempenha um papel importante na coleta, deve orientar o responsavel do bebé nas consultas
de pré-natal sobre a importancia, os cuidados, a finalidade do teste, o procedimento e também
a seriedade em buscar o resultado. Além disso deve capacitar a equipe técnica para o
procedimento. Formas incorretas de realizagdo do teste, devido a falta de conhecimento, causam
inseguranca na familia, além de atraso no resultado do exame, e se positivo, atraso no inicio do
tratamento, colocando em risco a saude e qualidade de vida da crianca. (KONH, RAMOS,
LINCH; 2023; SILVA et al; 2014).

Seguindo ainda a necessidade de que 0 acompanhamento do RN e da puérpera deve ser
iniciado o0 quanto antes, a fim de avaliar as condigdes de satde do bindbmio mae-bebé, o MS
preconizou a “Agenda de Compromissos para Saude Integral da Crianca e Reducdo da
Mortalidade Infantil” que consiste em recomendagdes para a assisténcia a crianga por meio de

linhas de cuidado, sendo uma delas a Primeira Semana Saude Integral (PSSI). Ainda em se
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tratando da iniciativa do governo em melhorar a satide dessa populagdo, em 2015, por meio da
Portaria n° 1.130, o MS instituiu a Politica Nacional de Atencdo Integral & Salde da Crianca
(PNAISC) com o objetivo de promover e proteger a salde da crianca e o aleitamento materno.
(BRASIL, 2015).

A PSSI consiste em um protocolo de atencdo que promove o cuidado integral da mae e
do bebé na primeira semana apds o parto, com o objetivo de identificar sinais de riscos que
possam prejudicar o crescimento e o desenvolvimento saudavel do bebé, além de promover
orientagdes sobre o cuidado, incentivar o aleitamento materno, verificar as vacinas, realizar
agendamentos de consultas e também oferecer apoio e assisténcia em possiveis dificuldades.
Essas acOes devem estar presentes no dia a dia dos profissionais de salde, e devem atender 0s
pressupostos da Atencdo Bésica. E importante a realizacio de visitas domiciliares na primeira
semana de vida do RN. (LUCENA et. al., 2018)

Diante disse € notorio a responsabilidade que as equipes de Atencdo Primaria a Salde
(APS)possuem para cumprir o cuidado integral para com as mdes e bebés .As préaticas
educativas na area da salde devem ser realizadas em contexto amplo e coletivo, onde o
enfermeiro deve ser o propagador (educador) das acOes através de orientacdes ndo apenas para
mdes e familiares, mas também para os integrantes das equipes de salde que atuam e
promovem o cuidado. Conscientizar sobre a importancia da realizacdo desse exame para a
prevencdo de agravos a vida do RN nédo cabe apenas ao enfermeiro e sim a todos os profissionais

que sdo o primeiro contato com aquela familia. (HOLANDA et.al., 2016).

Portanto, justifica-se esse estudo pela necessidade de se investigar as acdes de equipes

de saude na Triagem Neonatal no contexto da APS.
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2 OBJETIVOS

Serdo apresentados a seguir 0s objetivos gerais e especificos do estudo.

2.1 Objetivo geral

Identificar as evidéncias disponiveis na literatura sobre as a¢des das equipes de Atencéao

Primaria a Saude para a Triagem Neonatal.

2.2 Objetivos especificos
» Identificar as evidéncias disponiveis na literatura cientifica nacional por meio da busca
em bancos de dados eletrénicos e em publicacdes impressas;
* Analisar os documentos encontrados e seleciona-los a partir da questdo norteadora;

» Apresentar os estudos selecionados segundo autores, objetivos, tipo de estudo,

resultados e conclusoes.



3 METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, que consiste em um método de
pesquisa 0 qual proporciona uma investigacdo que sintetiza e permite conclusdes gerais
sobre determinada area de estudo, na qual um mesmo tema e abordado por diferentes estudos.
Nesse caso, a revisao é realizada de forma sistematica, com o objetivo de contribuir para o
conhecimento investigado e analisar conhecimentos pré-existentes (SOUZA; SILVA;
CARVALHO, 2010).

Para o rigor metodoldgico do estudo, optou-se pelos critérios de Whittemore e Knalf
(2005), que compdem as seguintes etapas: 1) identificacdo do problema e selecdo da
hipdtese; 2) estabelecimento de critérios de inclusdo/exclusdo de estudos; 3) defini¢do das
informacBes a serem extraidas dos estudos selecionados; 4) analise das informacdes; 5)

interpretacdo dos resultados; e 6) apresentacdo da revisdo/sintese do conhecimento.

Com isso foi formulada a seguinte questdo norteadora: Quais as evidéncias
disponiveis na literatura sobre as acdes das equipes de Atencdo Primdaria a Salde na
triagem neonatal? Para os niveis de evidéncia foram adotados os critérios estabelecidos por
Melnyk e Fineout-Overholt , segundo os quais a qualidade das evidéncias € classificada em
sete niveis, sendo eles: nivel I: RevisGes sisteméticas ou metaandlise de Estudo Clinico com
randomizacéo, nivel Il: Estudo Clinico com randomizacdo, nivel 11I: Estudo Clinico sem
randomizacéo, nivel 1V: Coorte e Caso controle, nivel V: Revisdo sistematica de estudos
descritivos/qualitativos, nivel VI: Estudos descritivos/qualitativos, nivel VII: Opinido. Na
segunda etapa, foram delimitados os critérios para elegibilidade dos estudos. Foram
definidos como critérios de inclusdo: pesquisas divulgadas no formato de artigo, em
periddicos nacionais e internacionais, nos idiomas portugués e espanhol; publicados no
periodo de 2013 a 2023, sendo selecionados aqueles que, a partir da respectiva leitura na
integra, respondiam a pergunta norteadora. E, como critérios de exclusdo: artigos em inglés;
teses, livros, editoriais, artigos que nao responderam a questdo norteadora e a tematica e

publicac¢Ges duplicadas.
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Na sequéncia, no periodo de julho a setembro de 2023, foi realizada a busca da producéo

cientifica nas bases de dados Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e Scientific Electronic Library Online
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(SciELO); utilizado o operador booleano and, por meio dos seguintes descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS) da Biblioteca Virtual de Saude (BVS):

a) Estratégia Saude da Familia And Triagem neonatal and Atencdo Primaria
b) Triagem neonatal And Atencdo Primaria

c) Estratégia Saude da Familia and Triagem neonatal

d) Triagem neonatal And ac¢des And estratégias

e) Triagem neonatal acdes e Atengdo Primaria:

A terceira etapa consistiu na definicdo das informacdes a serem extraidas dos estudos
selecionados, ou seja, foram catalogados em uma tabela, que foi elaborada pelas pesquisadoras,
por meio do programa Microsoft Excel 2016, e contemplou a identificacdo de artigos, objetivo,

método, populacdo, resultados, conclusdes e nivel de evidéncia.

Na quarta etapa foi realizada a analise das informac6es, que consistiu na avaliacdo dos
dados catalogados. A quinta etapa consistiu na interpretacdo dos resultados e foram avaliadas
quais as evidéncias encontradas sobre as a¢Oes realizadas pelas equipes de APS para a Triagem
Neonatal, quais resultados eles trouxeram e possiveis recomendacfes a partir de suas

conclusoes.

A Ultima etapa consistiu na apresentacdo dos principais resultados obtidos que, por sua
vez, foram analisados segundo o tema. Essa etapa guarda especial relevancia por produzir um
impacto no conhecimento atual sobre o tema, o que permite o levantamento de lacunas,
orientando rumos para futuras pesquisas cientificas (BOTELHO; CUNHA; MACEDO, 2011).



4 RESULTADOS

titulos e dos resumos, foram excluidos 35 artigos duplicados. Foram realizadas leituras de
titulos de 808 artigos, destes foram excluidos 602. Apo6s foram realizadas leituras de resumos
de 206 artigos, destes foram excluidos 192, uma vez que o0s estudos realizados nao

contemplavam as acOes realizadas pelas equipes de APS na triagem neonatal. Foram realizadas

leituras na integra de 14 artigos, onde 08 foram excluidos.

dados LILACS, 2 SCIELO e 1 BDENF conforme o fluxograma 1.

Fluxograma 1 — Selecdo de publicacBes cientificas em bases/bancos de dados, de

acordo com os critérios estabelecidos para o estudo.

Inicialmente, foi encontrado um total de 843 artigos cientificos. Apos a leitura dos

Assim, obteve-se uma amostra final de seis artigos selecionados , sendo 3 da base de

IDENTIFICACAO

‘ Artigos identificados por meio de pesquisas nas bases de dados (n= 843) |

ELEGIBILIDADE

Registros apds eliminar os
estudos duplicados (n=58038)

1

Artigos selecionados para
leitura deo titulo (n=5808)

1

Estudos selecionados para
leitura do resumo (n=208)

1

Estudos selecionados para
leitura na integra (n=14)

1

INCLUSAO

Estudos selecionados para a
construcido do trabalho (n=06)

Fonte:Das autoras, 2023.

1 | 1 | 1 |
| LILACS (n= $18) | ‘ SCIELO (n=23) | | BDENF (o= 02) |
1

Artigos excluidos por serem
duplicados (n=35)

Estudos excluidos apos leitura
do titulo (n=602)

Estudos excluidos apos leitura
do resumo (n=192)

Estudos excluides apos leitura
na integra (n=08)




19

Em relacdo ao ano de publicagéo, foi encontrado um artigo em 2013, um artigo em 2014,

um artigo em 2016, um artigo em 2017, um artigo em 2018 e um artigo em 2020. O Quadro 1

apresenta uma sintese dos estudos incluidos nesta reviséo.

Quadro 1 — Ac¢0es da equipe de Atencao Priméria a Saude para a Triagem Neonatal, no periodo

de 2013 a 2023.
Artigo Objetivo Meétodo Principais Nivel de
resultados evidéncia
1- LUCENA, DBA; | Descrever as agOes | Pesquisa descritiva, | As acdes identificadas na VI

Guedes ATA, Cruz
TMAYV, Santos
NCCB, Collet N,

Reichert APS.
Primeira semana
saude integral do

recém-nascido:
acoes de enfermeiros
da Estratégia Salde

da Familia. Rev.
Gaulcha Enferm.
2018.

de enfermeiros da
Estratégia Saude da
Familia acerca da
Primeira  Semana
Salde Integral no
cuidado ao recém-
nascido.

exploratoria
abordagem
qualitativa realizada
de outubro de 2014
a fevereiro de 2015,
por meio de
entrevista
semiestruturada,

com

com nove
enfermeiros da
Estratégia Saude da
Familia de Jodo
Pessoa-PB. Os
dados foram
submetidos a

analise tematica.

primeira visita ao bebé se
baseiam nas orientagdes
maternas  acerca  dos
cuidados  basicos a0
recém-nascido, e testes de
triagem neonatal, onde
eram realizados fora do
periodo recomendado e
com orientacdes
incompletas e
desatualizadas.
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2- SILVA, Ivanete; | Objetivou descrever | Trata-se de um | Das enfermeiras VI
Monfrim, Xénia | o conhecimento das | estudo exploratério- | enfermeiras atuantes nas
Martins; Lunardi | enfermeiras sobre a | descritivo, de | unidades de ESF e que
Filho, Wilson | triagem neonatal e | abordagem foram entrevistadas, todas
Danilo;  Carvalho, sua qualitativa, mencionaram j& ter tido
Karen Knopp dg; operacionalizacdo. | realizado duran_te 0S | ~ontato com orientacdes
Azevedo, Ana Lucia meses de maio e sobre a téchica correta
Soares de. julho de 2010. Os .
Conhecimento sobre sujeitos deste estudo para realizar a COIEt? da
triagem neonatal e foram 13 amostra sarjgumea.
sua enfermeiras Ql,Jando questionadas,
operacionalizag&o. atuantes em sete das | além de apontar 0s passos
Cogitare  enferm., oito equipes de | realizados na  coleta,
2014. Estratégia de Salde | observou-se énfase

da Familia (ESF) | quanto a interagdo com o

existentes na zona | familiar durante 0

urbana de  um | procedimento.

municipio do Sul do

Rio Grande do Sul,

gue gerenciam e/ou

coletam amostras de

sangue para O

diagnostico das

doencas rastreadas

pelo PNTN.
3- CARVALHO, | Verificar fatores | Estudo transversal, | H4 registro de 15.652 VI
BM, Tavares WR, | associados ao | quantitativo, com | triagens nos dois anos

Vicente JB,
Sanguino GZ, Leite
AM, Furtado Mde C.
A. Acesso precoce a
triagem neonatal
bioldgica:
articulacéo entre
acOes de programas
de atengdo a crianga.
Rev. Latino-Am.
Enfermagem, 2020.

acesso precoce de
recém-nascidos a
triagem  neonatal
bioldgica.

todos os bebés que
realizaram  exame
em unidades de
salde, hospitais ou
laboratérios de um
municipio do estado

de Sdo Paulo,
Brasil, com
programas que
vinculam

informacdes de
atencdo a salde.

Foram investigadas
as variaveis: idade
da crianga na coleta
(dependente), local
da coleta, data da
coleta, tipo de
USU&rio
(independentes).
Aplicou-se
estatistica descritiva
e inferencial.

analisados. No primeiro
ano analisado, ocorreram
7.955 nascimentos e
7.640 (96,0%) exames,
5.586 (73,1%) deles em
recém-nascidos de trés a
cinco dias de vida. Para
8.316 bebés nascidos no
ano  seguinte, foram
registradas 8.012 (96,3%)
triagens, 7.025 (87,6%)
delas na mesma faixa
etaria.
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4- OLIVEIRA, JG, | Verificar se as | Trata-se de uma | Entre o0s  resultados VI
Sandrini D, Costa | gestantes de uma | pesquisa encontrados, 52% das
DC, Serradilha AF, | Unidade Basica de | exploratoria, gestantes referiram nao
Parro MC. Triagem | Saide  de  um | descritiva, possuir  conhecimento
neonatal ou teste do | municipio do | quantitativa, sobre 0 exame, 95% nao
pezinho: interior paulista | realizada em uma conheciam o periodo
conhecimento, receberam UBS de um ideal para realizacio do
orientacdes e | orientagBes sobre a | municipio do o x
importancia para a| Triagem Neonatal | interior paulista, mesmo e 93% ndo
salde do recém- | ou Teste do Pezinho | com gestantes em re(_:eberaNm nenhuma
nascido. CuidArte | e sua importancia | diferentes periodos | Orientagao.
Enferm. 2008. para a saude do | gestacionais. Foram
recém-nascido. sujeitos 42 gestantes

e a coleta de dados

foi realizada no

periodo de junho a

agosto de 2006, por

meio de

entrevistada

estruturada e

utilizando um

instrumento de

coleta de dados

previamente

elaborado.
5- MESQUITA, A. | Descrever o | Trata-se de um | A maioria dos Vi

P. H. R., MARQUI,
A. B. T. de, SILVA-
GRECCO, R. L., &
BALARIN, M. A. S.
Profissionais de
Unidades Basicas de
Salde sobre a
triagem  neonatal.
Revista Ciéncia
Meédica, 2017.

conhecimento dos
profissionais de
saude sobre a
triagem neonatal.

estudo exploratério,
descritivo,
guantitativo
realizado com 122
profissionais de

salde (57
enfermeiros, 57
técnicos de
enfermagem e 8
médicos) gue
trabalhavam nas
Unidades Basicas

de Salde de
Uberaba, Minas
Gerais. Os
participantes
responderam a um
questionario
semiestruturado e o0s
dados foram
analisados de forma
descritiva.

participantes
(aproximadamente
90.0%) citaram que a
triagem neonatal deve ser
realizada entre o terceiro e
0 sétimo dias de vida do
neonato e que sua
finalidade é a deteccdo de
doencas trataveis. Quanto
ao momento ideal para
orientagbes  sobre a
triagem  neonatal, a
maioria citou o pré-natal
(74,8%) seguido pela alta
hospitalar e antes da
coleta do exame, com
valores de 43,1% cada.




22

6- HOLANDA, M.
de F. L. DE,
RODRIGUES, A. P.
R. A., FRANCA, A.
M. B. de, &
MIRANDA, L. N. A
enfermagem e a
educagéo no teste do
pezinho. Caderno De
Graduacdo -
Ciéncias Bioldgicas
e da Saude - UNIT -
Alagoas, 2016.

Descrever a atuagéo
educativa do
enfermeiro no teste
do pezinho na
Triagem Neonatal.

Trata-se de estudo
de Reviséo
Integrativa de
analise qualitativa.
Para a busca dos

artigos foram
utilizadas trés bases
de dados
eletroénicos:

Literatura Cientifica
e Técnica da
América Latina e

Caribe (LILACS),
Scientific Eletronic
Library Online
(SCIELO), Base de
Dados da
Enfermagem
(BDENF).

Segundo  o0s  artigos
pesquisados, ha caréncias
e deficiéncias quanto aos
estudos que tratam da
tematica, necessitando de
mais incentivos na area.

VI

Fonte: Das autoras, 2023

Com vistas a responder aos objetivos e amplificar a fundamentacao argumentativa, no

quadro acima foram inseridos estudos que destacaram principalmente fatores facilitadores e

determinantes para a equipe de APS na Triagem Neonatal. Dentre as publicacdes selecionadas

trés delas (43%) estdo relacionadas com ac¢fes promotoras de salde que abrangessem a atuacao

do enfermeiro, uma (14,2%) evidencia atividades desenvolvidas para orientacfes a gestantes,

uma(14,2%) esta voltado para verificar o conhecimento da equipe de APS e a outra (14,2%)

evidencia 0 acesso precoce as Unidades de Satde. Quanto ao local de origem dos estudos, todos

(100%) foram realizados no Brasil. Trés deles foi na regido sudeste do Brasil (50%) , seguido

da regido sul com dois estudos (33%) e um outro estudo ndo refere uma regido especifica,

sendo uma andlise de periddicos publicados. Os artigos apresentaram forca de evidéncia fraca,

ou seja, nivel VI, de acordo com Melnyk e Fineout-Overholt.
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5 DISCUSSAO

Dentre as a¢0es encontradas nos artigos selecionados destacam-se a VD das enfermeiras
nas ESF, orientagdes prestadas as gestantes em varios momentos de sua gestagdo e analise do

conhecimento sobre a Triagem Neonatal entre os profissionais que atuam na APS.

No estudo de Kohn, Ramos e Linch (2022) trouxe também uma revisao com o objetivo
de conhecer as publicacdes cientificas relacionadas a TNB nas bases de dados Scielo, SCOPUS
e PubMed . Foram selecionados oito artigos e agrupados por similaridades de conte(do em trés
categorias sendo : periodo de coleta do teste do pezinho, atuacdo da enfermagem na triagem
neonatal e conhecimento dos pais sobre o teste do pezinho. Concluiu-se que a maioria dos
artigos enfatiza o conhecimento de pais e profissionais de saude sobre a triagem neonatal. Sendo
possivel perceber que desenvolver estratégias de educacdo em saude e acompanhamento no

pré-natal tiveram impacto positivo no conhecimento da familia sobre o tema.

No estudo de Lucena et.al. (2018) identificou-se a importancia da realizacdo de agdes
de acordo com o protocolo da PSSI, tendo em vista o potencial de reducdo da mortalidade
neonatal e melhoria da qualidade de vida do recém-nascido. Dentro desse protocolo existem
acOes importantes, como a periodicidade da VD , onde a acdo € uma estratégia para fornecer
intervencgdes sobre os cuidados basicos com 0 RN e promover a saude deste. Para os autores a
VD é uma estratégia potente por possibilitar uma compreensdo ampliada do processo salde-

doenca e proporcionar intervencdes relacionadas ao cuidado e a manutenc¢do da saude.

Indo ao encontro a essas a¢des 0 estudo de Silva et al (2016) buscou avaliar o cuidado
prestado na VD da PSSI em um servico especializado do Recife, PB. Onde 190 puérperas
cadastradas na ESF responderam a um questionario para verificar a existéncia de associacao
entrea VD e as variaveis que influenciam a morbimortalidade materna e perinatal e a qualidade

de vida da puérpera.

O profissional de enfermagem precisa ter um controle sobre o nimero de gestantes e
das datas provaveis do parto, para que haja um planejamento do agendamento das visitas pela
equipe. A VD é focada na prestacdo de cuidados basicos ao recém-nascido e também na maneira
que esses cuidados estdo sendo realizados pela mée, como orientagcdes sobre a higiene bucal,
sono e repouso, cuidados com o coto umbilical, amamentacdo, banho, troca de fraldas,

agasalhamento, prevencéo de assaduras, banho de sol, realizagéo dos testes de triagem neonatal
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, relagOes familiares, importancia das vacinas, orientacdo quanto ao seguimento do RN nas

consultas de puericultura, bem como o planejamento familiar da mée (SANTOS, 2023).

Para Lucena et.al. (2018) é importante que ocorra a capacitacdo e a efetivacdo da
educacdo permanente com o0s profissionais da atencdo priméria, tendo em vista o
aprimoramento do trabalho em equipe e também a implantacéo das a¢des educativas especificas
em relacdo ao cuidado da saude da crianca e da mae.

No estudo de Silva et.al. (2014) ao entrevistar algumas enfermeiras que atuam na APS
em relacdo ao entendimento sobre o exame de triagem neonatal, identificou-se que apesar de
compreenderem a importancia do conhecimento sobre o assunto, percebeu-se que as
entrevistadas precisam de maior aprofundamento sobre o tema para realizar o procedimento de
forma eficaz. Além disso as enfermeiras demonstraram algumas dificuldades em relagdo ao
periodo habil para a coleta do exame , porém em relacdo as orientacdes sobre a técnica correta
para a realizacdo da amostra de sangue as enfermeiras apontaram corretamente sobre o0s

procedimentos que devem ser realizados.

As equipes de ESF possuem um papel fundamental na implantacdo do PNTN ao
acompanhar as gestantes desde o pré-natal até o fim do periodo do puerpério, possuir
atribuicBes fundamentais como as a¢des de promocéo, prevencdo e manutencdo da satde. Além
disso, ao realizar a triagem neonatal é importante repassar informacdes completas e corretas
para que as maes compreendam a importancia do exame e também das consequéncias e agravos

em néo diagnosticar precocemente as doencas que séo triadas pelo exame (SILVA et.al., 2014)

Contudo, a efetivacdo e éxito do PNTN depende da atuacdo da equipe da atencdo APS,
principalmente no periodo do pré-natal, onde deve ter a interacdo e troca de informacédo
pertinentes e relevantes sobre as medidas preventivas e de qualidade de vida, como as
informacdes sobre a realizacdo do exame e do periodo adequado para a coleta. Além disso, é
importante explicar para as maes sobre as doencas diagnosticadas pelo exame, pois a maioria
das mdes ndo possuem conhecimento que o exame identifica e também os possiveis agravos

ao RN em casos da néo realizagéo do exame (SILVA et.al., 2014).

No estudo de Carvalho et.al. (2020) é fundamental fornecer ao recém-nascido o
tratamento adequado da realizagéo da triagem neonatal, que deve ser feita entre 0 3° e 5° dia de
vida do recém-nascido, com o0 objetivo de diagnosticar precocemente tais doencas e iniciar 0

atendimento e tratamento necessario. Além disso, um programa de acfes de salde bem
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estruturado consegue uma maior efetividade no fornecimento do cuidado oportuno na primeira

semana de vida do bebé.

No estudo de Oliveira et.al. (2013) identificou-se que 52% das 42 gestantes
entrevistadas referiram nédo possuir conhecimento sobre o exame da triagem neonatal, contra
48% que afirmaram conhecé-lo. Do total de gestantes entrevistadas, 95% ndo conheciam o
periodo ideal para realizagdo do exame. Além disso, 93% delas ndo receberam orientacoes
quanto a importéncia da triagem neonatal, e apenas trés (7%) das gestantes receberam

orientagdes sobre o0 exame.

De acordo com a Sociedade Brasileira de Triagem Neonatal o momento adequado para
a realizacdo do exame deve ser superior as 48 horas de alimentacdo proteica (amamentacao)
sem ultrapassar os 30 dias do nascimento. J& o periodo ideal para a realizacdo do exame deve
ser entre 0 3° e 0 7° dia de vida do bebé. (AGUIAR,2022).

No estudo de Mesquita et.al. (2017) identificou-se a preocupacdo pelo fato de alguns
profissionais ndo possuirem conhecimento sobre as patologias que sdo detectadas pela triagem
neonatal ou Teste do Pezinho, gerando assim o fornecimento de informaces erréneas ou de
baixa qualidade as maes. Por isso a necessidade e importancia da realizacdo de cursos de
atualizacdo e educacgdo em saude para a aquisicao de novas habilidades e conhecimentos sobre
0 assunto, pois a orientacdo adequada é tdo importante quanto a execuc¢do do procedimento.

Os profissionais de salde necessitam buscar ainda mais conhecimento sobre esse
assunto que é fundamental no dia a dia. Além disso, é muito importante que os gestores
juntamente ao MS disponibilizem capacita¢cdes , cursos e cartilhas sobre o tema para que se

tenha uma melhor qualidade na assisténcia prestada. (Mesquita et.al., 2017)

As informacbGes e orientacbes sobre a triagem neonatal deve ser continua é
imprescindivel que as equipes de ESF precisam introduzam nas consultas pré-natais as
orientagdes sobre o assunto, informando sobre o que € a triagem neonatal ou Teste do Pezinho,
a sua importancia e os beneficios que esse exame possui na vida do recém-nascido. No
momento da alta hospital é fundamental relembrar as orientacGes para que o prazo da coleta
seja respeitado, no momento da realizacdo do teste € importante reforcar sobre a técnica que

vai ser utilizada, a data dos resultados e também sanar davidas (MENDES et al, 2020 ).

Diante disso, verificou-se um conhecimento superficial sobre a Triagem neonatal por

parte dos profissionais . E fundamental a ocorréncia de acdes de educacdo continuada, visando
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proporcionar uma melhora na qualidade da assisténcia prestada. Além disso, é muito importante
a utilizacdo de estratégias que favorecem o conhecimento dos pais sobre a importancia da

triagem neonatal. (Mesquita et.al., 2017)

As acdes de promocdo da saude compreendem acles de prevencdo, assisténcia e
acompanhamento, e devem ser realizadas a partir da conscientiza¢ao sobre a importancia que o
exame possui na vida do RN. Através da educacdo em salde é possivel a realizacdo de coletas
bem sucedidas . Essas acBes devem ser iniciadas desde as orientagcBes no pré-natal até o
momento da realizacdo da coleta e dos resultados do exame (HOLANDA et.al., 2016).
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6 LIMITACOES DO ESTUDO

Foram identificadas algumas limitacGes do estudo como a dificuldade na selecdo de
artigos sobre o assunto e também a escassez de estudos que abordem sobre as acdes educativas

exercidas pelas equipes de APS.

Os achados desta pesquisa demonstram que o processo de educar tornou-se insuficiente
e com lacunas, denunciando a necessidade de mais agOes envolvendo orientagbes sobre a
Triagem Neonatal. Nota-se que varios pontos precisam ser levantados e trabalhados, a exemplo
a assisténcia ao puerpeério que esta prejudicada perante atuacdo da equipe de APS, cujas

estratégias sao insuficientes e existe uma fragilidade na organizagdo do servico de saude.

Ao mesmo tempo devem ser feitos esforcos para melhorar a qualidade da estrutura

organizacional da atencdo pré e pds-parto nas ESF.
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7 CONTRIBUICOES PARA A AREA DA ENFERMAGEM

Como contribuicdes para a pratica, este estudo possibilitard uma reflexdo dos
profissionais atuantes na APS acerca das possibilidades de a¢es desenvolvidas na promocao,
no incentivo e no manejo da Triagem Neonatal. Ainda, estima-se que 0s achados possam
instigar os profissionais para seu desempenho no contexto de assisténcia.

A escolha do tema justifica-se pela contribuicdo que o estudo pode promover nas agoes
de cuidado e assisténcia exercidas pelo profissional de salde, que precisa estar preparado para
0 exercicio e atuacdo da triagem neonatal. O profissional precisa ampliar e atualizar seus
conhecimentos para transmitir as orientacdes aos pais de forma clara e precisa, pois para que
haja prevencdo é indispensavel que haja informacédo adequada.

No ambito profissional o conhecimento sobre a triagem neonatal é de grande relevancia,
pois contribui na orientacdo e realizacdo correta do procedimento, que deve ser realizado
através do dominio das técnicas de coleta das amostras. Além disso, é fundamental a
conscientizacao sobre a importancia da realizacdo da triagem neonatal, para que em casos do
diagndstico de alguma doenca o tratamento seja iniciado o quanto antes para evitar possiveis

agravos a saude e desenvolvimento da crianca.

Propostas viaveis diante da realidade que esclarecam a importancia da realizacdo da
TNB podem ser inclusas como: producéo de cartilha informativa sobre as principais davidas,
especialmente direcionada as puérperas; promog¢ao de um dia especial, dia “D”, para realizacao
de minicurso sobre o tema e distribuicdo de material educativo e promocdo de uma live
tematica. Por fim, é fundamental uma reflexdo critica quanto as possibilidades de promover

uma transformacéo da realidade a curto, médio e longo prazo (SOUZA, 2021).

Diante disso € necessaria uma maior divulgacdo sobre o assunto também aos
profissionais de salde para que eles possam exercer com eficiéncia as agdes de educacdo em
salde, que devem ter inicio desde as consultas de pré-natal até 0 momento da realizacdo do
exame. Portanto, é fundamental a utilizacao de estratégias pelos profissionais de saude para que

as gestantes e maes tenham conhecimento e realizem o Teste do Pezinho.
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8 CONCLUSAO

Ao conhecer a producéo cientifica relacionada a Triagem Neonatal constatou-se que as
producgdes dos Ultimos dez anos sdo escassas referentes as estratégias direcionadas as a¢fes da
equipe de APS para a Triagem Neonatal, o que aponta a necessidade de ampliar o debate acerca

desse assunto.

Através do presente estudo foi possivel compreender a importancia da TN na salde e
para o desenvolvimento do recem-nascido, e como as a¢des desenvolvidas pelos profissionais
de enfermagem contribuem no cuidado e assisténcia da salde da crianca. A enfermagem tem
papel importante, que além de atuar na realizacdo do exame, também ira atuar na propagacdo
de informac0es acerca da importancia da realizagdo do exame na data correta, atuando desde o
pré-natal da gestante até todo periodo puerperal. Desta forma a educacdo continuada sobre o
tema é importante para aprimorar 0 conhecimento técnico cientifico qual tem impacto direto

nas acgoes relacionadas a triagem.

O conhecimento de pais e mées sobre o teste do pezinho também contribui para a
efetividade da TN, porém apresenta fragilidades. E necessaria uma maior divulgacdo, uma
maior orientacdo para as mées, que recebem alta hospitalar antes das 48h de vida do bebg, ou
gue estdo em maternidades que ndo sdo Postos de Coleta. Essa orientacdo deve visar que as
mades vao até uma Unidade de Saude, no periodo adequado, para que o exame seja realizado, e
que os servigos particulares passem a ter obrigatoriedade na alimentacéo de dados sobre o teste,
contribuindo para a andlise real da quantidade de nascidos vivos que realmente o fazem em

cada estado.

Desenvolver estratégias que buscam a divulgacdo do tema através da midia, acfes de
educacdo em salde nas consultas de pré-natal, estendidas a atividades de grupo, bem como
acompanhamento ap0s o0 parto através de agendamento podem contribuir significativamente
para melhorar indices de cobertura do programa. Apesar dos grandes avancos desde sua
implantacdo, ha muito a ser melhorado, como aprimorar politicas de salde que atendam as

necessidades de atendimento integral e equanime.

Diante de desse contexto é fundamental que as equipes de APS estejam capacitadas e
atualizadas para fornecer informacgdes e orientagfes corretas sobre o exame e prestar a

assisténcia e o acompanhamento da TN que devem ser realizadas desde o pré-natal, visitas
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domiciliares e até o momento da realizacdo do exame e do monitoramento na busca pelos

resultados.
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